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#MurciaknCasa

TU CASA NO SE HACE PEQUENA
Quedarte dentro te hace grande

El Ayuntamiento de Murcia ha puesto en marcha la campafia de comunicacién ‘Tu casa no
se hace pequeria. Quedarte dentro te hace grande’ con el principal objetivo de ofrecer a los
murcianos, de forma rigurosa y transparente, la informacion méas relevante respecto a esta
pandemia del COVID-19.

Asimismo se busca motivar a que la gente contintie en sus casas, algo necesario para salir
de este estado; informar y responder de forma constante y transparente de las dudas
frecuentes de los ciudadanos; e informar de forma individual de las medidas econémicas
que ha puesto en marcha el Ayuntamiento.

Se prestara especial atencion al voluntariado, animando y difundiendo los gestos solida-
rios de vecinos y empresas del municipio que vuelven a demostrar la generosidad de los
murcianos y se continuaran recordando las medidas de higiene, la distancia de seguridad...

Mas info: www.murcia.es
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. Murcia en casa

Reconocimiento a los ‘Murcianos ejemplares’

Las redes sociales del Ayuntamiento de Murcia han publicado una serie de videos ‘Mur-
cianos ejemplares’ con l0s que se quiere reconocer publicamente a aquellas personas
que contintan trabajando presencialmente con el fin de que se mantengan los distintos
Servicios.

¢Quieres participar enlos videos de #MurcianosEjemplares?

Envia tu video en casa en formato horizontal.
Al correo murcianosejemplares@gmail.com

oy ¥

Més info en las redes sociales del Ayuntamiento de Murcia.

YouTube n’ m

GUIA CON




QUEDARTE EN CASA TE HACE GRANDE Murcia en casa

#YOMEOUEDO
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#MURCIAENCASA
Actividades para hacer desde casa estos dias

El Ayuntamiento de Murcia ha organizado una gran variedad de actividades mientras dure
la cuarentena. Los murcianos podran realizar desde casa talleres de bisuterfa, guitarra,
pintura y salsa, actividades deportivas como tonificacion con silla, obras de teatro o cor-
tometrajes.

Desde las redes sociales municipales se podra acceder a los talleres, actividades infan-
tiles, obras de teatro y cortometrajes.

Ademas, para los menores se desarrollaran talleres creativos y teatro eninglés.
Para seguir estos eventos virtuales hay que acceder al canal de Youtube, Twitter, Face-
book o la cuenta de Instagram del Ayuntamiento de Murcia.

Para seguir estos eventos virtuales hay que acceder al canal de Youtube, Twitter,
Facebook o la cuenta de Instagram del Ayuntamiento de Murcia.



. Murcia en casa

WELCOME
HOME

#MURBIAENCASA
Talleres de Enclave Cultura

Centros Culturales

El Ayuntamiento de Murcia te invita a seguir una programacion de entretenimien-
to especialmente concebida para seguir desde casa a través de las redes sociales.

Con este fin te facilitamos el enlace al canal de Yotube del Ayuntamiento donde
puedes encontrar una serie de videos con propuestas de los monitores de Centros
Culturales pararealizar actividades en casa. Cada dia se van sumando nuevas suge-
rencias sobre baile, yoga, bordado, guitarra, manualidades diversas, etc.

Ademas de los talleres de EnclaveCultura en este canal puedes encontrar otras pro-
puestas como ‘Murcia se mueve en casa’, #MurcianosEjemplares o ‘Mi casa a
escena’.

Esperamos que toda esta oferta cultural contribuya a hacer més llevadero el aisla-
miento y ya sabes #QuedateEnCasa.

Mas info en la redes sociales del Ayuntamiento de Murcia n ’ @
Para realizar estos talleres accede al canal de Youtube del ayuntamiento \-.,ﬂ,,

GU CON



QUEDARTE EN CASA TE HACE GRANDE Murcia en casa .

Programacion
#MurciaknCasa




Murcia en casa
l.

MURCIA DESDE DENTRO

Concurso de fotografia

El Ayuntamiento de Murcia y el Consejo
Local de la Juventud de Murcia lanzan el
concurso fotografico #Murciadesdeden-
tro donde podran participar jovenes entre
12y 36afios y el objetivo es mostrar Murcia
desde otro punto de vista.

La Concejalfa de Movilidad Sostenible y
Juventud, através del Consejo Local de la
Juventud de Murcia, lanza el concurso de
fotograffa #Murciadesdedentro.

Para participar hay que publicar, una
foto en los perfiles personales de Face-
book, Twitter o Instagram con el hashtag
#Murciadesdedentro mostrando su
vision sobre este periodo de aislamiento.
Siel perfil es privado deberan enviarla a
las redes de MurciaTotal en un mensaje
privado.

‘Murcia desde ,
otro punto de vista

+Info:www.murciatotal.org



QUEDARTE EN CASA TE HACE GRANDE

De esta forma ‘el objetivo es ensefiar
Murcia de otra manera’ con fotos desde
los domicilios, del parque que se ve desde
la ventana, de la calle, de una parada de
tranvia vacfa, de nuestra rutinas o de esos
momentos que estamos viviendo ahora.

“Queremos fotos que transmitan y des-
criban estos dias Unicos que estamos vi-
viendo”, ha apuntado la concejala Rebeca
Pérez.

Podran participar los jovenes con edades
comprendidas entre 12 y 36 afios que vivan,
estudien o trabajen en el municipio de Murcia.

Nave’
Espacial
En Casa

)

Murcia en casa

Las mejores 10 fotografias recibiran la
imagen en impresion digital en gran ta-
maiio, la cual también se expondran en
la sala de exposiciones del centro juve-
nil del Ayuntamiento de Murcia Espacio
Joven 585.

También los 10 ganadores recibiran un taller
gratis de entre los mas de 100 seleccionables
durante el préximo trimestre disponible de
los centros Juveniles 585y El Palmar y un
bono transporte.

Eljurado estara compuesto por fotégrafos
conamplia trayectoria y técnicos del Consejo
Local de la Juventud de Murcia.

Rayo
De
Luz ‘l

#murciadesde

Sube tu foto a facebook,
twitter o intagram con el
hastag

#MurciaDesdeDentro

+ |nfo: En las redes sociales del Ayuntamiento de Murcia.




. Murcia en casa
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MURCIA TOTAL

#QUEDATEENCASA
4

Actividades en los Espacios Jovenes desde casa

Todos los dias desde el perfil de ins-
tagram @MurciaTotal encontraras
todas estas actividades: bailes,
ejercicios, talleres, miisica en di-
recto y mucho mas.

Los espacios jovenes estan cerrados al
publico, pero eso no significa que no rea-
licen actividades para hacer desde casa,
en familia y con los mas jovenes.

® [ 05 LUNES se podra practicar zumba
(17 horas), pilates (18 horas) y bo-
llywood (19 horas).

® | 0s MARTES comenzara con estira-
mientos (17 horas), yoga (18 horas) y
tonificacion (19 horas).

e Los MIERCOLES tendra lugar el taller
de customizacién de ropa (17 horas) y
se podra practicar pilates (18 horas) y
danza oriental (19 horas) y aprender a
hacer caricaturas (20.10 horas).

® | 0s JUEVES habré zumba (17 horas)
después tonificacién (18 horas) y fit-
ness (19 horas).

® [ os VIERNES tendremos yoga (18
horas), ritmos latinos (19 horas) y
para terminar la semana DJ en directo
(20.10 horas).

DIRECTO EN INSTAGRAM

@MURCIATOTAL

NI NSNS NN SN

Mas informacicn en las redes sociales del Ayuntamiento de Murcia (3 » L))
Para participar en directo hay que acceder al instagram @MurciaTotal



ESPACIOS JOVENES
* DESDE CASA

LONBS DARTES WICREOLES JTYEVES WERWNES

17:00 17:00 17:00 17:00

ZUMBA  ESTIRAMIENTOS CUSTOMIZA ZUmsA
TU ROPA

18:00 18:00 18:00 18:00 , 18:00
FILATES YoGA FILATES  TONIFICACION YOGA

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
BOLLYWOOD  TONIFICACION DANZA FITNESS RITMOS
ORIENTAL LATINOS

20:10 20:10
HUMOR GRAFICO OJ DIRECTO

DIRECTO EN INSTAGRAM

@MURCIATOTAL
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. Murcia en casa

#RedesMurcia

DISFRUTA EL FIN
DE SEMANA EN
CASA

Talleres y actividades gratuitas en & @redesmurcia

Durante los préximos fines de semana
podremos disfrutar de actividades que
los monitores de Redes realizan desde
sus hogares.

>
B -

® | 0s VIERNES, se realizaran las acti-
vidades de aprendizaje de edicion de
video (16.30h), baile en la modalidad
La Kizomb, uno de los grandes bailes de
moda.(17.30h) y en tltima sesién, acon-
dicionamiento fisico (18.30 horas) donde
se realizaran diversos ejercicios para man-
tener un cuerpo saludable y estar enforma
sin la necesidad de salir de casa.

S Instagram @redesmurcia



Py

“
VIERNES

Edicién de Video
16:30h - 17:15h
Kizomba

17:36h - 18:15h
Acondicionamiento Fisico
18:36h - 19:15h

SABADO
Guitarra

11:00h - 11:45h
Capoeira

12:00h - 12:45h
Kpop

17:00h - 17:45h
Lengua de Signos

18:00h - 18:45h
Acondicionamiento Fisico
19:00h - 19:45h
Campeonato Ajedrez Online

Sabado 18 Abril 18:08h - 19:38h

PROGRAMA REDES EN DIRECTO

b,
-

1] iz
DOMINGO
Ajedrez
11:00h - 11:45h
Pilates
12:06h - 12:45h
Cémic Manga

17:00h - 17:45h
Defensa Personal
18:006h - 18:45h
Acondicionamiento Fisico
19:00h - 19:45h

4
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. Murcia en casa

#RedesMurcia

L 0s SABADOS, se realizaran activida-
des de indole creativo y formativo. En
primer lugar, se realizara una conexion
endirecto con el monitor de GUITARRA
(11h.) que proporcionara las pautas ne-
cesarias para sacarle el mayor partido
posible a este instrumento.

) L
Ensegundo lugar CAPOEIRA (12 h.) donde
los participantes pondran en practica este
arte marcial afro-brasilefio que combina
facetas de danza, musicay acrobacias, asf
como expresion corporal.

o

En tercer lugar, y ya por la tarde, taller
de K-POP (17h), el nuevo fenémeno
musical. Méas tarde podras adéntrate
en el APRENDIZAJE DE LENGUA DE
SIGNOS (18h.) una lengua que te abrira
muchas puertas y con la que podras ayu-
dar a otras personas a avanzar.

Podrés participar en un estupendo CAM-
PEONATO DE AJEDREZ (18h) que tam-
bien te servira para mantener en forma
lamente. Y por tltimo, no te pierdas otra
sesion de ACONDICIONAMIENTO Fi-
SICO (19h) para seguir manteniendo el
cuerpo saludable desde casa.

Mas informacion en Redes Murcia n ¥y L)
Los talleres se realizan desde los directos de instagram



@ 0s DOMINGOS, se realizaran los TA-
LLERES DE AJEDREZ (11h.)enel que se
explicaran conceptos basicos, desde el
movimiento y valor de las piezas hasta
las tacticas mas comunes que todo
jugador aficionado debe conocer para
disfrutar mas a fondo de este deporte.

En segundo lugar podremos disfrutar de
unaclase de PILATES (12h) para activar
todos los grupos musculares alternan-
dolos 'y, en ocasiones, combinandolos
de una manera a la que no estamos
acostumbrados. Sobre todo se trabaja
abdominales y gluteos. Es una forma
de entrenamiento y preparacion fisica
y mental.

Murcia en casa .

Coémic Manga (17h) endirectoatravés
de zoom.

\ A
A - 4
Clases de DEFENSA PERSONAL (18h)
que abordan el estudio fisico, psicologico
y estratégico de las capacidades propias
alahora de enfrentarse a situaciones de
riesgo.

Y por ultimo, ACONDICIONAMIENTO
FISICO (19h) que continuaréa con la ru-
tina de ejercicios del domingo.

Mas informacion en Redes Murcia n y» L)

7> GO! MURCIA



. Murcia en casa

i Clases deportivas gratuitas

Ayuntamiente
de Murcia

#YoEntrenoEnCasa
Clases virtuales de gimnasia

Debido al estado de alarma en el que nos encontramos, el Servicio de Deportes
del Ayuntamiento de Murcia ha lanzado #YoEntrenoEnCasa y pone a nuestra
disposicion clases GRATUITAS de gimnasia.

Entrena totalmente gratis, en casa y a tu ritmo con mas de 350 clases virtuales.
Elige entre HIIT, Pilates, Yoga, Acondicionamiento, Baile y un largo etc.

Descarga la APP Training Gym y accede con los siguientes datos:
Usuario: ayuntamientomurcia

Contraseiia: 1234abed



pa en el servicio de

~ voluntariado social de apoyo
en los tres centros de
servicios sociales del

IN MAS LO NECESITA

e voluntariado

o para combatir la
soledad no deseada y
prestar los recursos que

n.mten las personas
afectadas por la situacién

causada po




. Molina en casa MOLINA DE SEGURA

#CulturaEnCasa moLinA DE SEGURA

Nila actividad cultural nila creatividad se detienen durante la cuarentena. La Con-
cejalia de Cultura del Ayuntamiento de Molina de Segura propone divertidas
actividades culturales parallevar mejor el tiempo en casa durante el confinamien-
to, agrupadas en el programa #CulturaenCasa.

«Sala abierta

Sala Abierta es unainiciativa que pone a disposicién de asociaciones culturales
y personas particulares la plataforma de la Concejalia de Cultura en el canal
Youtube y otras redes sociales para que envien sus enlaces, videos y actividades
culturales: musica, cine, literatura, talleres, etc... y la Concejalia de Cultura los
emitira a través de sus redes sociales y web.

- Fotografias en cuarentena

Elestado del confinamiento domiciliaria de los ciudadanos y ciudadanas ocasionado por el
COVID-19 no impedira a las familias molinenses disfrutar de unas sesiones fotogréficas en
casa. Con este objetivo, una de las actividades impulsadas por la Concejalia de Cultura del
Ayuntamiento de Molina de Segura, dentro del programa #CulturaenCasa, es Fotografias
en Cuarentena.

Los participantes tendrén que enviar un retrato familiar al completo pasando la cuarentena
en casa. Las fotografias de los participantes en estainiciativa se publicaran en videos y eninter-
net contodas las fotos pararecordar lo que fue Molina de Segura en estos dias de cuarentena.

Los participantes tendran que enviar el contenido al correo electronico
culturaencasa@molinadesegura.es o al whatsapp 682 80 42 41



Molina en casa

«El Juego de 100 Preguntas

La Concejalia de Cultura de Molina de Segura ofrece, también dentro de su progra-
macion #CulturaenCasa, el Juego de 100 Preguntas.

Através de twiter@cultura_molinay facebook@concejaliadeculturamolina se vaa publicar,
cada dos dfas, entre 3y 5 preguntas, para que los vecinos y vecinas conozcan mejor la
ciudad de Molina de Segura. Silos participantes en el juego de preguntas consiguen llegar
alas 100 respuestas acertadas, esta Concejalia les organiza una visita guiada al MUDEM
paralos propios ganadores y hasta 25 amigos o familiares de los mismos.

M twiter@cultura_molina y 3 facebook@concejaliadeculturamolina

«Cuando la realidad se parece a la ficcion

Una actividad que apuesta por la forma mas breve e inmediata de narrativa, el micro-
rrelato, que puede contener una gran historia en pocas lineas. Las Unicas condiciones
son: que el microrrelato trate directa o indirectamente sobre la situacion que estamos
viviendo, y que su extension no supere las 200 palabras. Escribe el microrrelato con el
hashtag #SetenilLocal.Los microrrelatos se iran publicando en redes sociales (Twitter,
@Cultura_Molina, Facebook, @ConcejaliadeCulturaMolina), y al final se publicaran todos
juntos en formato digital o en libro de papel.

Hashtag #SetenilLocal y envialo a culturaencasa@molinadesegura.es
o al whatsapp 682 80 42 41 ’




Museos para visitar online y gratis

Muchas son las acciones llevadas a cabo por diferentes instituciones de toda indole
para hacernos el confinamiento mas ameno. Aquf 0s traemos varios museos que
permiten pasearnos por sus galerias sin salir de nuestras casas. Es una gran alter-
nativa para ocupar nuestro tiempo libre y aprender del arte creado por diferentes
artistas, en distintas épocas y lugares.

+ info: www.laguiago.com



#ARTE PARA TODOS

Museo Nacional del Prado

El Museo del Prado, ubicado en Madrid, ya era un veterano de las redes sociales y las
visitas virtuales antes de la crisis del coronavirus.

Un experto en la materia te explica los cuadros de una sala, de un autor en concreto
o0 simplemente un cuadro en particular. Una visita guiada que mantiene su horario en
directo de lunes a viernes.

En suvisita online se podra acceder amas de 8.000 obras (sobre todo de los siglos XVI
al XIX) de uno de los museos més visitados del mundo.

A través de su cuenta en Instagram @museoprado

23>GO!MURCIA



ONLINE TOURS
Museo del Louvre

Sinunca antes pudiste ir a Parfs, ahora tienes una fantéstica oportunidad para dis-
frutar del famoso museo del Louvre de forma virtual.

El museo nacional del pais galo es conocido sobre todo por albergar el cuadro de la
Gioconda de Leonardo Da Vinci. Posee en suinterior una grandisima coleccion de
arte y arqueologia de todo el mundo.

El Louvre ofrece una visita virtual por sus pasillos a la que puedes acceder desde
tu mévil u ordenador (aunque necesitaras activar Flash para hacer el tour). Una
experiencia de disfrutar del arte, sobre todo anterior al impresionismo.

A través de www.louvre.fr/en/visites-en-ligne




]

Museo Guggen_him

Lo primero que nos viene a la mente cuando pensamos en el Guggenheim de Bilbao
es suimpresionante edificio disefiado por el arquitecto canadiense Frank O. Gehry.

Es un museo de arte contemporaneo que en tiempos de estar encerrados en casa
permite que podamos seguir disfrutando de sus exposiciones, explicadas también
por profesionales del museo o por los propios artistas.

A través de su web y de sus redes sociales (como Twitter: @MuseoGuggenheim)
Tambien se puede acceder a todo el contenido multimedia disponible.

25> GO! MURCIA
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EXPERIENCE THE MET, ANYWHERE

Museo Metropolitano de Arte

Museo Metropolitano de Arte de Nueva York esta en Manhattan y es uno de los mu-
seos de arte mas grandes del mundo.

Cuenta en su coleccion con mas de 2 millones de obras de la antigtiedad clésica, de
diferentes épocas y artistas de Europa y de obras estadounidenses. A través de su
pagina web podrés vivir desde casa la experiencia del conocido cominmente como
Met sin moverte del sofa. De lamano de profesionales del arte, artista o simplemen-
te con una visita virtual 360 grados por sus salas.

A través de su web www.metmuseum.org



Arte

Museo Britanico

Aunque la visita al museo Britanico de Londres ya era gratis antes del confinami-
ento, ahora podemos acercarnos de una manera mas comoda, amena y divertida
asus colecciones.

En su pagina web encontraras todas sus obras de diversas materias ademas de
arte, como historia, arqueologia o etnografia. Podrés descubrir 2 millones de afios
de la historia de la humanidad y la cultura de uno de los museos mas visitados del
mundo.

A través de su web www.britishmuseum.org

27 >GO! MURCIA
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#YOMEQUEDOENCASALEYENDO
iiLibros gratis para todos!!!

En plena crisis del COVID 19, sobrellevar el confinamiento en casa, en muchas oca-
siones sin compafiia, se nos hace cada dia mas cuesta arriba. Las editoriales han
querido aportar su granito de arena y ofrecen, de manera gratuita, acceso a
muchos de sus libros.

Si, como lo lees, libros gratis de autores consagrados o noveles, de terror, novelas
policfacas, romanticas, de autoayuda, infantil o juvenil... Cientos de titulos de todas
las tematicas para que nuestra estancia en casa sea mas llevadera y logremos su-
perar el aburrimiento con buenas dosis de cultura!

#YoMeQuedoEnCasal eyendo

Mas info: www.keepreadingencasa.planetadelibros.com



Editorial Planeta libera alguno de sus
libros mas vendidos, El cédigo Da Vin-
ci, de Dan Brown; Los hombres que
no amaban a las mujeres, de Stieg
Larsson; La sombra del viento, de
Carlos Ruiz Zafén; El tiempo entre
costuras, de Maria Duefias... ademas
de otros titulos juveniles e infantiles:
www.keepreadingencasa.planetade-
libros.com

CARLOS )
RUIZ ZAFON

LA SOMBRA
DEL VIENTO

Anagrama nos ofrece 5 titulos de su
editorial: Afios felices, de Gonzalo Torné;
Las cosas que perdimos en el fuego, de
Mariana Enriquez; Un buen detective no
se casa jamas, de Marta Sanz; Fiesta en
la madriguera, de Juan Pablo Villalobos
y las once breves novelas que Alejandro
Zambra recoge en Mis documentos.
www.anagrama-ed.es/noticias/ana-
grama/regala-lectura

Arte .

Nubico ofrece acceder gratis a todo su
catélogo, en el que se encuentran desde
best-seller esparioles (Terra alta, Premio
Planeta 2019, de Javier Cercas, Alegria de
Manuel Vilas...) o libros de autoayuda (Yo
puedo con todo, de Patry Jordan, El poder
de confiar en ti, de Curro Cafiete) o, para
los adolescentes de la casa, la famosa
trilogfa que ha inspirado las peliculas de
Netflix A todos los chicos de los que me
enamoré, de Jenny Han. www.nubico.es

JAVIER
R C4

Roca Libros nos presenta una quin-
cena de libros, entre los que destaca
«De Rafael a Nadaly, el viaje de Rafael a
Nadal hacia la leyenda o La bodega, de
Noah Gordon.
www.rocalibros.com/etiquetas-ca-
talogo/YoMeQuedoEnCasalLeyendo

29 > GO! MURCIA



Arte

MURCIA

INSPI[R]A

Murcia Inspira desplaza
la cultura a todas las casas

La iniciativa cultural de Murcia Inspira llevara a cabo encuentros online
de fotografia, ilustracion, musica, arte urbano, artesania contemporanea,
arquitectura y gastronomia.

Murcia Inspira, el proyecto cultural multidisciplinar de Cervezas Alhambra, tras-
lada los encuentros presenciales al entorno online, amenizando las jornadas en
casa y permitiendo llevar la cultura, nuestra mayor riqueza, a todas las personas.
Durante los meses de abril, mayo y junio, bajo el paraguas de #MomentosAlham-
braEnCasa, Murcia Inspira y Cervezas Alhambra introduciran la cultura en todas
nuestras casas a través de la fotografia, la ilustracién, la musica, el arte urbano, la
artesania contemporanea, la arquitectura y la gastronomia.



Arte .

Lanuevainiciativa, que busca desvelar el talento emergente de la Regién, continta
poniendo el foco en el proceso de creacion de los artistas y apostando por la cultura
como arteria para mejorar la vida de las personas a través de las redes sociales
de Murcia Inspira. Contara con reconocidos expertos y agentes del sector, como
Aita Salinas, Claudio Aldaz, Ramén Gémez, La Polaca, Las Culpass, Pablo de
Torres, Mavica y Manuel Clavel, entre otros.

Murcia se
ilustra

#MurciaSellustrabnCasa
continuaréd apoyando a los
ilustradores  de la ciudad.
También este colectivo, que
derrocha pasion y creatividad,
en un directo de Facebook,
nos trasladaré a través de una
exposicion virtual de 30 ilus-
tradores, desde su propia voz,
a los lugares mas queridos y
singulares de Murcia con dis-
tintas miradas.

Mas informacion en sus redes sociales @murciainspira [} 3
y en su web: www. murciainspira.es




Arte

El arte se toca

L.a musica tendréa su espacio a través de #EIArteSeTocaEnCasa. Lideres de bandas
murcianas y nuevos emprendedores en el sector de lamusica nos dejaran tardes muy
especiales reservadas para la conversacion en Instagram Live con entrevistas en di-
recto sobre nuevos procesos de trabajo y de creacion en torno a lamusica.

%\ Murcia se expresa

{ Por su parte, #MurciaSeExpresaenCasa
contara con un referente del graffiti en la
ciudad para llevar a cabo un workshop en
Facebook Live del proceso de creacion de
una pieza de arte urbano sobre lienzo.




Creando despacio

Asimismo, se seguira poniendo en valor
la artesania contemporénea a través de
#CreandoDespacioEnCasa. Un  strea-

ming realizara un recorrido para observar
como talentosos jovenes mantienen viva
laesencia méas artesanal de nuestros anti-
guos oficios a través de la creacion actual.

Descubriendo Murcia

Nos acercara al patrimonio arquitectoni-
co de la ciudad de la mano de sus cre-
adores. En este sentido, contara con
arquitectos o arquitectas de reconocido
prestigio para conversar a través de Fa-
cebook Live sobre sus obras en Murcia.

Arte

Desgustando Murcia

Por ultimo, #DegustandoMurciakn-
Casa dara visibilidad al talento gas-
tronomico que esta despuntando.
Compartiremos online la experiencia
e inspiracion de chefs en los fogones,
descubriendo junto a ellos los secretos
de su cocina.

‘Murcia Inspira y Cervezas
Alhambra, con esta inicia-
tiva, pretenden aportar su
grano de arena, acompaiian-
do a la gente a través de la
cultura durante el tiempo
que dure la crisis sanitaria’

Gy ®
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Encuentro virtual con el arquitecto Manuel Clavel

Elproyecto cultural de Murcia Inspira y Cervezas Alhambra vuelve adarse citaenel
entorno digital a través de #DescubriendoMurciaEnCasa, que ofrece un encuentro
en directo con Manuel Clavel, uno de los arquitectos mas relevantes e internaciona-
les de Ia historia reciente de la Region de Murcia. El encuentro participaran expertos
enlamateriay todas aquellas personas que quieran hacerlo desde sus casas.

En una video-entrevista conducida por el comisario Ramén Gémez Ruiz, el CEO
de Clavel Arquitectos, Manuel Clavel, con numerosas obras importantes por
todo el mundo, desde Espafia a Estados Unidos, China o Dubai.

Con #DescubriendoMurciaEnCasa, Cervezas Alhambra quiere dar voz al colectivo
de arquitectos en un foro distinto al convencional, generar una experiencia que co-
necte al publico con su ciudad, para que disfrute tranquilamente de lo que sus calles
le ofrecen, y compartir un momento distendido. La iniciativa da cabida a los colectivos
de arquitectos, interioristas y disefiadores, que participan activamente en la eferves-
cencia cultural que esta experimentando la ciudad, aportando un gran peso social,
y compartiendo la sensibilidad estética y maestria técnica de los valores de Murcia.



Www. murciainspira.es

21 abril / 19h

Manuel Clavel, CEO de Clvel —
Arquitectos, en conversacitn oo™ -

el comisario Ramon Goarz nos
contars como & lo largo de su
carrera ha transformado noestra

ciudad desde la reforma del Cafe |
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CERVEZAS

#Yomequedoencasa Al"AMB HA #DescubriendoMurciaEnCasa



CONCIERTOS EN CASA

. CONCIERTOS

Cana

Agenda web de musica en streaming
www.conciertosencasa.com

000

Lanzan la primera agenda web de
conciertos en casa por streaming

Actuaciones en streaming que llevan a cabo artistas de todo
el mundo en directo desde casa

La iniciativa surge a raiz de la cancelacion temporal de los conciertos en vivo y la
situacion de confinamiento obligatorio.

La web ha despertado interés nacional e internacional, especialmente de EEUU vy
América latina.
ConciertosenCasa.com es un nuevo sitio web que presenta en forma de agendaen

una sola pagina todos los conciertos en casa por streaming programados para los
proximos dias, con enlaces directos a los canales de difusion de los eventos.



www.conciertosencasa.com Miisica l
ONE WORLD

TOGETHER

La web, creada en tiempo récord, ha  La web esta en permanente actualiza-
superado los 5.000 seguidores en Fa-  cién y cada hora que pasa se afiaden
cebook enuna semanay ha despertado  nuevos conciertos en streaming a la
interés nacional e internacional, espe-  agenda, que recoge todos esos eventos
cialmente de EEUU y América latina, ya  en una pagina web muy accesible, con
que esta introduciendo en su agenda  versiones responsive especfficas para
eventos de todo el mundo. movil y tablet.

Conciertos en casa.com cuenta con un
newsletter para suscribirse. Diariamente
se envia un listado con los eventos de
musica en directo programados para
cadadia.

Tfno 610556161. Email: info@conciertosencasa.com



. Misica CONCIERTOS EN CASA

ConciertosenCasa.com es una inicia-
tiva creada i a raiz de la situacién de
confinamiento obligatorio y cierre de
salas de conciertos y locales de hoste-
lerfay ocio en Espafia, que ha motivado
la cancelacion de todos los conciertos y
eventos musicales.

Ante esta situacion, numerosos artis-
tas y musicos han optado por realizar
emisiones en streaming principalmente
desde Instagram y otras redes sociales
de actuaciones musicales desde casa.

Ademas, muchos de estos conciertos
estan agrupandose en forma de mini-
festivales virtuales, como el #Manti-
taFest, #YomquedoencasaFestival,
#VisaVis Festival, Los 40tena prin-
cipales, o el Coronapunk, organizado
por la productora y discografica Wild
Punk Records.




En Sevilla se ha organizado de forma
conjunta desde la web EscenaenSevilla.
comy ConciertosenCasa.com el festival
#FlamencosenCasa, en que participa-
ran entre otros Raimundo Amador, Espe-
ranza Fernandez Y Manuel de La Luz.

CONCIERTO INSTAGRAM LIVE

Yy v oW Oy
Vo r o NE

Miisica l

Festival Online de Cantautoras
TERCERA RDIGION

SRURORA

‘Esperemos que esta crisis se resuelva
cuanto antes y podamos volver a en-
contrarnos todos muy pronto llenando
Festivales, Salas y Locales de Concier-
tos. Sin duda, superaremos mas pronto
de lo que pensamos este grave proble-
ma y volveremos a vernos celebrando
juntos como nunca antes la musicay la
vida. Mientras tanto podremos disfrutar
de las actuaciones desde casa de nues-
tros artistas favoritos’

ha explicado David Moya, responsable
del proyecto.



Teatro familiar

DISFRUTA CON LOS MAS PEQUES EN CASA

Elteatroes unartey un entretenimiento al alcance de todos, para todas las edades;
un placer para disfrutar en cualquier momento. Por ello, en estos tiempos «revuel-
tosy y de confinamiento, queremos presentaros la seccién de teatro familiar que
pone a vuestra disposicion, una seleccién de obras de teatro infantil para poder
disfrutar en familia de la mano de #AfundacionEnCasa.

Canal de youtube: AfundacionTV



MANUA [DADE
PARA PEQ ¥s

#Culturaencasa
#Maolinaencasa

£

‘anTEhn Programa de actividades
€3 #CulturaenCasa @
¥» Concejalia de Cultura de Molina de Segura
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Actividades Online terrA NATURA MURCIA

Desde el cierre de sus instalaciones, el parque de Terra Natura se mantiene mas
activo que nunca en las redes sociales. Desde donde quieren mostrar a todo el pu-
blico eltrabajo que se realiza desde el parque, asi como curiosidades de las distintas
especies. También han iniciado una serie de actividades para los mas pequefios:
cuentos y manualidades relacionadas con los animales del parque.

® Martes de cuento de Terra Natura Murcia. Todos los martes
® Manualidades de animales por Terra Natura Murcia.Todos los jueves

Puedes seguir todas estas actividades en las RRSS de Terra Natura.
Hasta el 31 de mayo. 0€

El CoronaOca

Conseguir que los nifios hagan
.| deportey selopasenbiennoes
tarea facil, por ello os traemos
este divertido juego. Cada uno
puede colocar enlas casillas las
' pruebas deportivas que consi-
dere, podéis elaborar vosotros
mismos vuestro material

También podéis usar el que ha realizado el profesor Alfonso Vivancos del Area de
Educacion Fisica del GEIP Jara Carillo, que encontraréis en www.agendamenuda.es




INFANTIL- FAMILIAR Nifios WX .
PARA LOS MAS PEQUES EN ESTOS DIAS DE CONFINAMIENTO

Cuentacuentos online

Mientras se relata una historia, los nifios se transportan amundos donde ellos son
los protagonistas. Por ello os traemos cuentacuentos online para los mas peques
en estos dias de confinamiento.

Cuentos infantiles cortos

En el cana de youtube Cuentos Infan-
tiles podras ver maravillosos cuentos
creados para fomentar los valores hu-
manos en los nifios. de todas las edades
que les haran disfrutar y reirse, a la vez
que aprenden valores humanos con los
personajes que aparecen en los cuen-
tos infantiles.

Canal de youtube: Cuentos Infantiles

Cuentacuentos desde casa

Las Bibliotecas de Murcia promueven la
lectura con cuentacuentos a través de
las redes sociales del Ayuntamiento du-
rante los fines de semana. Una progra-
macion de cuentacuentos para los mas
pequefios, recomendaciones literarias
y talleres de manualidades para hacer
desde casa.

Desde las 11 h. De viernes a domingo
Canal de youtube del Ayuntamiento
de Murcia
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FRENTE A LAS CONSECUENCIAS DEL CORONAVIRUS
#EsteAnoViajoPorEspana

Desde la Guia GO también nos unimos a la camapaiia #EsteAiioViajoPorEspaiia

El'turismo de Espafia esta pasando por sumomento mas delicado a causa de la crisis pro-
vocada por el Coronavirus. Con esta campafia se pretende hacerle llegar a los ciudadanos
y ciudadanas, que se estan comportando de manera tan civica ante esta crisis, el mensaje
y la peticion de que este afio pasen sus vacaciones dentro de nuestras fronteras.

El objetivo de esta campafia es apoyar un sector que supone méas de un 6 por ciento del
PIBy es el sustento de millones de personas. Pero también poner de relieve la capacidad
solidaria de los cientos de miles de turistas espafioles que en cuanto esto pase haran sus
maletas para disfrutar de unas vacaciones, este 2020 mas que merecidas.

#EsteAnoViajoPorEspaiia



Este esc el comunicado de los profesionales
de F&BA Hotelero que han lanzado la cam-
pafiay que estamos seguros copartireis con
vuestrovamigos y conocidos como hacemos
nosotros

Siconsegimos sensibilizar a la poblacién de
que viajando por Espfia se ayuda a todas las
personas que trabajanen el sectory a sus fa-
milias sera un gran apoyo para ellos y para
nuestro pais.

"AYUDEMOS AL
TURISMO DE ESPANA’

Te interesa

o

#EsteAioViajoPorEspaia

® Para solidarizarme con uno de los sectores
mas perjudicados por el Coronavirus.

@ Para apoyar a los trabajadores y trabaja-
doras del sector turistico.

® Para disfrutar de la cultura, paisajes y gas-
tronomfa de Espafa.




EL DIALECTO DE LA REGION DE MURCIA
Algunas curiosidades sobre el panocho

El'panocho es el dialecto propio, y nacionalmente conocido e imitado, de la Region de Murcia.
Nuestra manera de hablar que nos diferencia y nos distingue a los murcianos allé donde vaya-
mos. Una variedad lingtiistica cuyo origen se remonta a la huerta murciana o al antiguo Reino
de Murcia, pero que también se habla en la Vega Baja, Albacete, Almeria, Granaday Jaén.

Caracteristicas principales

Algunas caracteristicas de este dialecto son la pronunciacion abierta de las palabras, el
sonido jota y el de la h aspirada, el seseo, 8 sonidos vocélicos, la terminacién de muchas
palabras en -ico o la existencia de labiodental, con caracter distintivo fonolégico.

El'panocho bebe del Iéxico de la lengua arabe y mozarabe, de la fonética de la lengua ara-
gonesa y de algunas particularidades fonéticas del catalan-valenciano. Aunque su peculiar
acento es cada vez mas caracteristico, inconfundible y a veces incluso dificil de descifrar
paralos propios murcianos siquien lo habla es muy cerrado. Por todos es reconocido que el
panocho se ha convertido en uno de los elementos principales de los humoristas y comicos
para abordar chistes y parareferirse a la Region de manera ocurrente.



CURIOSIDADES
DIALECTO MURCIANO

Este dialecto es parte de nuestra historia,
de nuestra forma de ser y de nuestra for-
ma de vivir en sociedad. La sociedad mur-
ciana se muestra cada vez méas orgullosa
de su lengua. Sin embargo, su uso diario
como tal (como lengua de la huerta mur-
ciana) se pierde poco a poco.

¢Es el panocho una lengua
muerta?

Actualmente esta lengua se pierde cada
vez mas en nuestra Regién. De hecho
L'Ajuntaera es una asociacion cultural
que defiende y reconoce la lengua mur-
ciana y que lucha por mantener vivo su
uso. Por ello, se ocupan de ‘esturriar’
(esparcir) por toda la Regién el panocho,
de hablar y de la propia investigacion del
dialecto.

No hay que olvidar que el panocho se pue-
de considerar lalengua vehicular de todos
los murcianos y murcianas. Lo que si que
es verdad, es que en la huerta se utilizan
palabras en panocho que la mayoria de
los murcianos desconocen.

R R

LU IS A
§ by

Te interesa

Ejemplos:

Antiparras: Gafas

Azada/Legén: herramientas parala
agricultura

Caballén: Porcion de tierra levantada
que queda entre surco y surco al labrar,
especialmente el que se hace para
separar bancales o para contener y dirigir
las aguas en los riegos.

Esplicaera: Explicacion

Galillo: Traquea

Hogafio: Este afo

Sayén: judio

Sirre: Estiércol de cabray oveja

Ubio: Yugo

Varajon: Esquejes de los troncos de los
arboles

Algunas si que son mas conocidas y
utilizadas a diario, como por ejemplo:

Aletria: Fideos

Costillejas: Costillas de cerdo, que suele
ponerse en adobo.

Crio: Nifio.

Chinchar: Molestar, causar desasosiego.
Chepao: Jorobado.

Gallete: Beber a chorro, sin que los
labios toquen el botijo

Helor: Frio intenso y permanente.
Leja: Estanteria.

Molla: Miga del pan.

Panocha: Mazorca de maiz
Paparajote: Patatus

Pava: Coliflor

+Info: www.laguiago.com/murcia
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ECHAMOS DE MENOS A NUESTROS BARES

Adopta un har

En nuestro pais hay méas de 300.000 locales de hostelerfa que han tenido que cerrar debido
a la crisis sanitaria que ha generado el Covid 19. Como ayuda para capear todo este temporal
surge unainiciativa solidaria llamada ADOPTA UN BAR. Una manera original de ayudar a tu
local favorito durante este confinamiento.

Bajo el lema «Arrima el hombro ahora, empina el codo después» podras ayudar a
tus bares o restaurantes favoritos. De esta manera Adopta un Bar te acercala barra del
bar a casa para que puedas adquirir consumiciones que te tomaras cuando acabe el
Estado de Alarma. También podrés afiadir propinas o donativos a los establecimientos,
lo que les vendra de maravilla en estos tiempos tan duros para el sector hostelero.

Mas info: www.adoptaunbar.com



www.adoptaunbar.com Gastronomia

¢Como ayuda al sector hostelero?

El procedimiento es muy sencillo, surfea hasta AdoptaUnBar.com, busca en
cada provincia tus locales favoritos y simplemente haz tu eleccion. Al acabar este
confinamiento te estaran esperando esas raciones que tanto te gustan. Las opcio-
nes son variadas segun cada negocio, pero asf de entrada puedes sacarte bonos
de 10€, 20€ 0 50€ para canjear seguin acabe la cuarentena. Pero seglin el bar o
restaurante van a mas, ya que hemos encontrado locales que te permiten elegir tu
vino favorito, un pescadito rico o incluso esas copas que estas deseando volver a
compartir con tus amig@s.

Si por el contrario tienes un negocio y te animas a participar en este iniciativa
solidaria, puedes registrarte gratuitamente a traves de la web de AdoptaUnBar.
com. Toda lainfo en Adopta Un Bar. La proxima, enlos bares....

3 El establecimiento

recibe tu dinero ol
5i tienes un local: mamenta
barr, restaurante o

sl |REGISTRALO!
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cueéntaselo g tus o cuando esto pase!
clientes! "l
B
Afvdir o uctos:

it Compra tis cansumiclones
fﬂ y comparteloen redes




RECETAS DE COCINA MURCIANA PARA HACER EN CASA

#YoCocinoEnCasa

Uno de los grandes propositos durante esta cuarentena es aprender a cocinar o
dedicar mas tiempo a la cocina. Si tu propésito es mejorar tus artes culinarias aqui
tienes unas conocidas recetas de cocina murciana para hacer en casa.

La huerta de Murcia es motivo de orgullo de la region, sus frutas y verduras son
las protagonistas de muchos de sus platos, tapas y guisos. Tampoco la carne se
queda atras con laimportancia del cerdo, cordero, cabrito y conejo. Y el mar define
la gastronomia murciana gracias a sus buenos pescados. Sin olvidarnos de arroces
y de los postres mas tradicionales.

Mas info: www.laguiago.com/murcia



Gastronomia

Ensalada murciana

En primer lugar, cuece 2 huevos y cuando
estén listos, déjalos enfriar. Corta 1 cebo-
lleta en trozos pequefios o en juliana. Abre
1 bote de tomate en conserva, escurre el
agua de la conserva sobre un colador y cor-
talos a trozos. En una fuente o ensaladera
coloca los tomates, la cebolleta, y 150
gramos atun escurrido, el huevo corta-
do en rodajas, olivas negras al gusto (o
alcaparras), y alifiamos con aceite y sal al
gusto. Mezclamos todo bien y si podemos
dejamos que repose en la nevera para que
esté frescay conlos sabores asentados.

... — Larangollo

Para hacer esta receta, lo primero es pelar 1 cebolla,
cortarlaamodo julianay sofreirla a fuego medio en
una sartén con un par de cucharadas de aceite de
olivay sal. Dejamos que poche.

Mientras se hace, lavamos, pelamos y cortamos en
discos finos los calabacines. Tras esto, echamos 3 o
4 calabacines a la cebolla y removemos bien. Cocina-
mos primero a fuego fuerte sin dejar de remover, para
que vaya soltando el agua. Cuando el calabacin no esté
crudo, bajamos el fuego y cocinamos lentamente. No
dejar de remover hasta que esté tierno y finalmente
afiadir los huevos directamente sobre la sartén o
cazuela caliente. Integramos los huevos en la verdura
rompiendo la yema para que cuajen y queden jugosos.
Mantenemos la coccién poco més a fuego suave, reti-
ramos, dejamos reposar unos 10 minutos y servimos.

+ INFO: www.laguiago.com SR
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Arroz al caldero

Este arroz toma su nombre del recipiente donde se cocina y se sirve. Es una receta de la
zona del Mar Menor y de Cabo de Palos. Se trata de un arroz de pescado, con un fondo
potente y que se sirve primero el arroz con el ajoaceite o alioli y después se sirve el pescado.
Su elaboracion tiene una dificultad media y para cocinarlo para unas 6 personas necesita-
remos: 5 fioras (pimientos secos dulces), 1 cabeza de ajo, 3 tomates, 400 gramos de
arroz bomba, 1 lubina de racion, 2 litros de caldo de pescado, azafran y alioli.

Base del arroz: Para ello ponemos en el caldero 3 cucharadas de aceite de olivas y do-
ramos las fioras (previamente lavadas y sin pepitas). Las retiramos y en el mismo aceite
doramos también los 3 dientes de ajo (en laminas) y los tomates (picados).

Caldo donde se cocera el arroz: necesitamos un buen caldo de pescado a base de morralla:
1 kilo de pescado de roca o moralla, 2 litros de agua, 1 cebolla, 1 zanahoria, 1 tomate,
1 puerro y perejil fresco. Sofrefmos cebolla, puerro y tomate, y una vez listo salteamos el
pescado. Afiadimos agua, removemos bien y dejamos cocer durante unos 30 0 40 minutos a
fuego lento. Cuando esté terminado, lo colamos para quitar el pescado y las hortalizas, y listo.

Machacamos las fioras con otro diente de ajo para hacer una pasta. Afiadimos este conte-
nido al caldero junto con un par de cucharadas de caldo de pescado. Removemos bien para
tener un caldo potente y reducimos. Aquf se cuece el pescado, que una vez listo se retira y
sereserva, ya que se sirve tras el arroz.

Para hacer el arroz al caldero, se afiade lo que queda de caldo (reservando de nuevo algo
de este caldo para el pescado) y se mezcla con el concentrado. Se mete el arroz bomba en
el caldero, afiadimos el azafran y cocemos 20 minutos hasta que esté hecho.

Mas info: www.laguiago.com/murcia



Gastronomia

Magra con tomate

Lamagra con tomate es uno de los grandes
clasico del tapeo de bar de Espafia. Una re-
ceta bésica y por eso mismo en cada hogar
se prepara de una manera diferente. En
este caso, para 4 personas necesitaremos:
500 gramos de magra de cerdo en ta-
cos, 2 pimientos verdes (aunque puede
no utilizarse), 1 cebolla, 600 gramos de
tomate triturado, 150 mililitros de vino
tinto, caldo de pollo 0 agua, aztcar nece-
sario (para reducir la acidez del tomate),
aceite de oliva, pimienta y sal.

Se corta la cebolla fina y los pimientos en
cubos no muy grandes. En una sartén con
aceite caliente frefmos primero los pimien-
tos con un poco de sal para que se tuesten
un poco, y los retiramos. En ese aceite co-
cinamos la carne de cerno hasta que dore.
Afadimos la cebolla, removemos y cocina-
mos hasta que la cebolla suelte el agua y
esté tierna. Echamos entonces el tomate,
removemos bien, afiadimos un poco de
azlcar y regamos con vino. Esta mezcla
la llevamos a ebullicion, bajamos el fuego
y tapamos. Durante unos 15 o 20 minutos
vamos a cocinar todo a fuego lento para que
reduzca.

Hay que estar pendiente para que no quede
seco, afiadiendo si hace falta caldo o agua.
Finalmente metemos lo pimiento y remo-
vemos unos 5-10 minutos mas. Compro-
bamos y corregimos gusto y acidez, y listo.

Mas info: www.laguiago.com/murcia
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. Gastronomia

Nuestras famosas
Marineras

Al parecer la marinera esta traspasando
nuestras fronteras y cada vez son mas
famosas por toda Espafia. Son una de las
tapas mas tradicionales de Murcia, se trata
de un colin sobre el que se pone ensaladi-
lla rusa y encima una anchoa, parece que
el nombre viene porque se asemeja a una
barcay lleva anchoa. La marinera tiene dos
variantes, si lleva un boquerdn en vinagre
en vez de la anchoa se denomina Marinero
y sino lleva nada, se denomina Bicicleta. La
clave esta en que la ensaladilla sea melosa,
que la rosquilla crujiente aguante bien

Lo primero es preparar la ensaladilla rusa
al estilo murciano. Ponemos 2 huevos y 2 o
3 patatas a cocer con piel (hasta que estén
tiernas), las pelamos, cortamos en trozos y
chafamos con un tenedor.

Incorporamos los variantes, pepinillos y
zanahorias en vinagre y picados. Pelamos
los huevos cocidos, separamos las yemas
de las claras, (estas ultimas las picamos
finamente). Las afladimos a las patatas, al
igual que el atun que escurrimos bien.

Incorporamos la mayonesa necesaria, po-
déis hacer la mayonesa vosotros mismos,
no se tardanada...

Mezclamos bien y dejamos enfriar. Podéis
rallar la yema de huevo cocido por encima.

COCINAR EN CASA

Cogemos los colines o rosquillas para las
marineras. Ponemos un par de cucharadas
generosas de ensaladilla, dejando un trozo
libre para poder cogerla. Ponemos encima
unaanchoay listas. Por cierto, podéis poner
la anchoa cortada en tres trozos, asf al mor-
der la marinera no te la llevas entera, tienes
justo para tres bocados.

Mas info: www.laguiago.com/murcia
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Gastronomia

LOS POSTRES MAS RICOS
Pan de Calatrava

El pan de calatrava es uno de los postres mas tipicos de la Murcia y por ello tenfa
que estar en estalista de recetas de cocina murciana para hacer en casa, aunque no es
exclusivo de la Region. Es una especie de pudin con ingredientes y preparacion sencilla.

Para hacer este postre para unas 8 personas necesitaras unos 300 gramos de pan,
bizcocho o magdalenas (6), 500 mililitros de leche, 140 gramos de azticar (més 3
cucharadas para el caramelo), ralladura de limén, canela molida y 5 huevos.

Lo primero de todo es precalentar el horno a 200°C. Seguidamente preparamos el
caramelo, en una sartén ponemos 3 cucharadas de azlcar con un corrito de agua,
y se disuelve hasta que empieza a tomar color. Este caramelo se pone en el fondo
del molde que vamos a utilizar y dejamos que enfrie un poco. Troceamos el pan,
bizcocho 0 magdalenas con las manos y las repartimos por el molde.

Separamos las claras de las yemas de los huevos. Batimos la clara a punto de nieve,
afiadimos las yemas (batimos un poco més), la leche, el azticar, la ralladura de limon y
la canela. Una vez mezclado, lo vertemos en el molde, dejando que se empapen el pan,
bizcocho o magdalenas. Ponemos al bafio maria unos 25 0 30 minutos en el horno. Sa-
bremos que estalisto cunado pinchemos con un cuchilloy salga limpia. Dejamos enfriar,
desmoldamos en una fuente colocandolo boca abajo y guardamos en la nevera.

Mas info: www.laguiago.com/murcia
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El Ayuntamiento unifica toda la informacion municipal
piiblica en la linea 010 para atender a los mas vulnerables

Con el fin de garantizar a todos los vecinos
del municipio el servicio durante el periodo
de aislamiento para evitar la propagacion
del coronavirus, el Ayuntamiento de Mur-
cia ha unificado toda la informacion publica
municipal en la linea ‘010" para atender a
los mas vulnerables, medida que ha sido
acordada por el Comité de Salud. El' horario
de atencion del ‘010" es de lunes a viernes,
de 9 a 18 horas. Para contactar con este
servicio desde fuera del municipio es nece-
sario llamar al 968 229 549.

Las empresas que deseen realizar
donaciones de productos de higiene,
alimentacién o limpieza, asf como
los particulares que quieran prestar
su ayuda como voluntarios también
deberan dirigirse al ‘010",



Si quieres echar una mano y formar parte de nuestra red
de voluntariado, llama al 010

Si te sientes solo y quieres que uno de nuestros voluntarios
te acompaiie por teléfono durante esto dias, llama al 010
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